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Пояснительная записка к учебному плану 

 
           Учебный план для I-IV классов составлен в соответствии с федеральным 

государственным образовательным стандартом начального общего образования (ФГОС НОО), 

утверждённым приказом Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. № 286 и 

федеральной образовательной программой начального общего образования (ФОП НОО), 

утверждённой приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 16 ноября 

2022 г. №992. Учебный план начального общего образования обеспечивает введение в 

действие и реализацию требований обновлённых ФГОС начального общего образования, 

определяет общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, 

состав и структуру обязательных предметных областей в I-IV классах.  

Учебный план разработан на основе:  

 Статьи 28 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»;  

 Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования, утвержденным приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 286 (далее – ФГОС НОО); 

 Федеральной образовательной программы начального общего образования (ФОП 

НОО), утверждённой приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 16 

ноября 2022 г. №992; 

 Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования»;  

 Постановления Правительства Курганской области от 23.12.2013 г. № 700 «Об 

утверждении порядка регламентации и оформления отношений государственной и 

муниципальной образовательной организации и родителей (законных представителей) 

обучающихся, нуждающихся в длительном лечении, а также детей-инвалидов в части 

организации обучения по основным общеобразовательным программам на дому или в 

медицинских организациях на территории Курганской области» в действующей редакции с 

изменениями;  

 СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденными 

постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28; 

 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденные 

постановлением Главного санитарного врача от 28 января 2021 года № 2; 

 Федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность и установления предельного срока использования 

исключённых учебников (утвержден приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 21 сентября 2022 г. № 858;  

 Устава МБОУ «Широковская СОШ». 

 

МБОУ «Широковская СОШ» (согласно Лицензии на право ведения образовательной 

деятельности, регистрационный номер № 509 от 22.03.2021) имеет право образовательной 



деятельности по следующим уровням общего образования и подвидам дополнительного 

образования:  

Общее образование: 

 4-летний нормативный срок освоения образовательных программ начального общего 

образования для I-IV классов; 

 5-летний нормативный срок освоения образовательных программ основного общего 

образования для V-IX классов; 

 2-летний нормативный срок освоения образовательных программ среднего общего 

образования для X-XI классов. 

Дополнительное образование: 

 дополнительное образование детей и взрослых. 

 

Образовательная деятельность по программам начального общего образования 

реализуется в Уральцевской ООШ – филиале МБОУ «Широковская СОШ» по адресу: 

с.Уральцевское, ул.Советская д.2 

  

Образовательная недельная нагрузка в соответствии с СанПиНом 1.2.3685-21 для 5-

дневной рабочей недели 1 классе -21 час, во 2- 4 классах 23 часа. 

Согласно п. 25 ФГОС-2021 НОО соотношение обязательной части плана к части, 

формируемой участниками образовательных отношений равно 80%/20%  

Двигательная активность в 1-4 классах реализуется через уроки физической культуры 

по 2 часа в неделю и во внеурочной деятельности по 1 часу в неделю. На каждом уроке 

проводятся физминутки. Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 недели, во 2-4 

классах - 34 недели. Обучение ведется по УМК «Школа России». 

 

Обучение в I классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований: 

- используется «ступенчатый» режим обучения в первом полугодии: в сентябре-октябре 

– по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре – по 4 урока по 35 минут каждый; 

во втором полугодии: январь-май – по 4 урока по 40 минут каждый; 

– в середине учебного дня организуется динамическая пауза продолжительностью 60 

минут (прогулка и обед); 

– для обучающихся, посещающих группу продленного дня, организуется 3-разовое 

питание и прогулка; 

– обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних 

заданий; 

– предусмотрены дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти с 

12.02.2024 по 18.02.2024. 

Использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии осуществляется 

следующим образом: 

– в сентябре-октябре четвертый урок и один раз в неделю пятый урок (всего 48 уроков) 

проводятся в нетрадиционной форме: целевые прогулки, экскурсии, уроки-театрализации, 

уроки-игры; 

– содержание нетрадиционных уроков направлено на развитие и совершенствование 

движения обучающихся;  

– уроки в нетрадиционной форме распределяются в соответствии с рабочими 

программами учителей следующим образом: 24 урока физической культуры и 24 урока по 

другим учебным предметам, в том числе: 4-5 экскурсий по окружающему миру, 3-4 экскурсии 



по изобразительному искусству, 4-6 нетрадиционных занятий по технологии; 4-5 уроков-

театрализаций по музыке, 6-7 уроков-игр и экскурсий по математике (кроме уроков русского 

языка и литературного чтения); 

– уроки физической культуры компенсируются во время проведения игр и 

соревнований для всей семьи, проводимых по субботам в течение года. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Годовой учебный план начального общего образования на 2023-2024 уч.г.  

(5-дневная учебная неделя) 

1-4 класс в соответствии с ФГОС (2021) НОО  

Уральцевская ООШ – филиал МБОУ «Широковская СОШ 
 

Предметные области   
Учебные предметы   Количество часов в год   Всего   

 I    II    III    IV      

Обязательная часть    

Русский язык и 

литературное чтение   

Русский язык   165   170   170   170   675   

Литературное чтение   132   136   136   136   540   

Иностранный язык   Иностранный язык  

(английский)   

-   68   68   68   204   

Математика и 

информатика   
Математика   132   136   136   136   540   

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир)   

Окружающий мир    66   68   68   68   270   

Основы религиозных 

культур и светской этики   

Основы  

религиозных культур 

и светской этики: 

учебный модуль 

«Основы светской 

этики»   

-   -   -   34   34   

Искусство   

Изобразительное 

искусство   

33   34   34   34   135   

Музыка   
33   34   34   34   135   

Технология   Технология    33   34   34   34   135   

Физическая культура   Физическая 

культура   

66   68   68   68   371   

   Итого:   660   748   748   782   2938   

Часть, формируемая участниками образовательных отношений     

Русский язык и 

литературное чтение   

Час чтения 33   34   34   0   101   

   Итого:   693   782   782   782   3039   

Максимально допустимая нагрузка   693   782   782   782   3039   

Внеурочная деятельность  136 170 170 170 646 

Всего к финансированию   

  

829 952 952 952 3685 

 

 

 

 

 

 

 



Недельный учебный план начального общего образования на 2023-2024 

уч.г.  

(5-дневная учебная неделя) 

1-4 класс в соответствии с ФГОС (2021) НОО  

Уральцевская ООШ – филиал МБОУ «Широковская СОШ 

 

Предметные области   Учебные предметы   
Количество часов в неделю   

 Всего   
I   II   III   IV   

Обязательная часть    

Русский язык и 

литературное чтение   

Русский язык   5   5   5   5   20   

Литературное чтение   4   4   4   4   16   

Иностранный язык   Иностранный язык  

(английский)   

-    2   2   2   6   

Математика и 

информатика   
Математика   4   4   4   4   16   

Обществознание и 

естествознание  

(Окружающий мир)   

Окружающий мир   2   2   2   2   8   

Основы религиозных 

культур и светской 

этики   

Основы  

религиозных культур и 

светской этики: 

учебный модуль 

«Основы светской 

этики»   

-   -   -   1   1   

Искусство   

Изобразительное 

искусство   
1   1   1   1   4   

Музыка   1   1   1   1   4   

Технология   Технология   1   1   1   1   4   

Физическая культура   Физическая культура   2   2   2   2   8   

    Итого:   20   22   22   23   87   

Часть, формируемая участниками образовательных отношений    

Русский язык и 

литературное чтение   

Час чтения 1   1   1   0   3   

Максимально допустимая недельная 

нагрузка    

21   23   23   23   90   

Внеурочная деятельность  4  5  5  5  19  

Всего к финансированию   

  

25  28  28  28  109  

 

 

 

 

 



Особенности учебного плана в соответствии с требованиям ФГОС НОО, 

ФОП НОО 

 

Учебный план и план внеурочной деятельности являются основными 

организационными механизмами реализации основной образовательной программы. Учебный 

план определяет перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по периодам 

обучения учебных предметов, формы промежуточной аттестации обучающихся.  

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих 

государственную аккредитацию образовательных организациях, реализующих основную 

образовательную программу начального общего образования, и учебное время, отводимое на 

их изучение по классам (годам) обучения.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, использовано:  

- на проведение дополнительных учебных занятий по предмету «Час чтения» (I-III 

классы), в предметной области «Русский язык и литературное чтение».  

ФГОС НОО устанавливает обязательные учебные предметы и обязательные 

предметные области, в числе которых:  

- предметная область «Русский язык и литературное чтение» включает учебные 

предметы: «Русский язык», «Литературное чтение»;  

- предметная область «Иностранный язык» включает учебный предмет 

«Иностранный язык (английский)»;  

- предметная область «Математика и информатика» включает учебный предмет 

«Математика»;  

- предметная область «Обществознание и естествознание (окружающий мир) 

включает учебный предмет «Окружающий мир»;  

- предметная область «Искусство» включает учебные предметы «Музыка» и 

«Изобразительное искусство», которые ведутся отдельно по 1 часу в неделю;  

- предметная область «Технология» включает учебный предмет «Технология»; 

- предметная область «Физическая культура» включает учебный предмет «Физическая 

культура». 

 Изучение русского языка 5 часов в неделю в 1-4 классах направлено на развитие 

речи, мышления, воображения школьников, способности выбирать средства языка в 

соответствии с условиями общения, на воспитание позитивного эмоционально-ценностного 

отношения к русскому языку, пробуждение познавательного интереса к слову, стремления 

совершенствовать свою речь. Формируются первоначальные знания о лексике, фонетике, 

грамматике русского языка. Школьники овладевают умениями правильно писать и читать, 

участвовать в диалоге, составлять несложные монологические высказывания и письменные 

тексты-описания и повествования небольшого объема, овладевают основами делового письма 

(написание записки, адреса, письма).  

Изучение предмета «Литературное чтение» 4 часа в неделю в 1-4 классах 

ориентировано на формирование и совершенствование всех видов речевой деятельности 

младшего школьника (слушание, чтение, говорение, письмо, различные виды пересказа), на 



знакомство с богатым миром отечественной и зарубежной детской литературы, на развитие 

нравственных и эстетических чувств школьника, способного к творческой деятельности. 

В результате изучения иностранного языка при получении начального общего 

образования у обучающихся будут сформированы первоначальные представления о роли и 

значимости иностранного языка в жизни современного человека и поликультурного мира. 

Обучающиеся приобретут начальный опыт использования иностранного языка как средства 

межкультурного общения, как нового инструмента познания мира и культуры других народов, 

осознают личностный смысл овладения иностранным языком. Иностранный язык (английский 

язык) изучается со 2 по 4 класс на базовом уровне – 2 часа в неделю.  

Изучение математики 4 часа в неделю в 1-4 классах направлено на формирование 

первоначальных представлений о математике как части общечеловеческой культуры, на 

развитие образного и логического мышления, воображения, математической речи, 

формирование предметных умений и навыков, необходимых для успешного решения учебных 

и практических задач и продолжения образования. Особое место должно быть уделено 

обеспечению первоначальных представлений о компьютерной грамотности учащихся.  

     Изучение интегрированного предмета «Окружающий мир» 2 часа в неделю в 1-4 

классах направлено на воспитание любви и уважения к природе, своему селу, своей Родине; 

осмысление личного опыта общения ребенка с природой и людьми; понимание своего места в 

природе и социуме; приучение детей к рациональному постижению мира на основе глубокого 

эмоционально-ценностного отношения к нему. Особое внимание должно быть уделено 

формированию у младших школьников здорового образа жизни, элементарных знаний о 

поведении в экстремальных ситуациях, т. е. основам безопасности жизнедеятельности.  

       Изучение предметов эстетического цикла направлено на развитие способности к 

эмоционально-ценностному восприятию произведений изобразительного и музыкального 

искусства, выражению в творческих работах своего отношения к окружающему миру. 

Учебные предметы «Музыка» и «Изобразительное искусство»  по 1 часу в неделю в 1-4 

классах формируют практико-ориентированную направленность содержания обучения, 

которая позволяет реализовать практическое применение знаний, полученных при изучении 

других учебных предметов (математика, окружающий мир, изобразительное искусство, 

русский язык, литературное чтение), в интеллектуально-практической деятельности ученика; 

это, в свою очередь, создает условия для развития инициативности, изобретательности, 

гибкости и вариативности мышления у школьников.  

Учебный предмет «Технология» 1 час в неделю в 1-4 классах формирует практико-

ориентированную направленность содержания обучения, которая позволяет реализовать 

практическое применение знаний, полученных при изучении других учебных предметов 

(математика, окружающий мир, изобразительное искусство, русский язык, литературное 

чтение), в интеллектуально-практической деятельности ученика; это, в свою очередь, создает 

условия для развития инициативности, изобретательности, гибкости и вариативности 

мышления у школьников.  

Учебный предмет «Физическая культура» имеет большое значение для физического 

развития и сохранения здоровья обучающихся. Занятия по физической культуре направлены 

на укрепление здоровья, содействие гармоничному физическому развитию и всесторонней 

физической подготовленности. В оздоровительных целях в школе созданы условия для 

удовлетворения биологической потребности обучающихся в движении:  

- учебный предмет «Физическая культура» (2 часа в неделю в 1-4 классах). Третий час 

физической культуры будет реализован через: 

- внеурочную деятельность; 

- зарядку до учебных занятий;  



- физкультминутки на уроках;  

- динамические паузы;  

- прогулки, подвижные игры на переменах;  

- дни здоровья;  

- внеклассные спортивные занятия и соревнования;  

- самостоятельные занятия детей физической культурой.  

В 4 классе ведется курс «Основы религиозных культур и светской этики», (далее – 

курс ОРКСЭ) 1 час в неделю.  

Целью комплексного курса ОРКСЭ является формирование у учащегося мотиваций к 

осознанному нравственному поведению, основанному на знании и уважении культурных и 

религиозных традиций многонационального народа России, а также к диалогу с 

представителями других культур и мировоззрений. 

Основными задачами комплексного курса являются: 

- знакомство учащихся с основами православной, мусульманской, буддийской, 

иудейской культур, основами мировых религиозных культур и светской этики по выбору 

родителей (законных представителей); 

- развитие представлений учащихся о значении нравственных норм и ценностей 

личности, семьи, общества; 

- обобщение знаний, понятий и представлений о духовной культуре и морали, ранее 

полученных учащимися в начальной школе, и формирование у них ценностно-смысловых 

мировоззренческих основ, обеспечивающих целостное восприятие отечественной истории 

культуры при изучении гуманитарных предметов на ступени основной школы; 

- развитие способностей учащихся к общению в полиэтничной, разно 

мировоззренческой и многоконфессиональной среде на основе взаимного уважения идеолога. 

Комплексный курс является светским. Сведения об истоках традиций и культуры не 

рассматриваются как конкуренты научных знаний и результатов научных исследований. 

Выбор модуля, изучаемого в рамках курса ОРКСЭ, осуществляется родителями 

(законными представителями) учащихся. Выбор фиксируется протоколом родительского 

собрания и письменными заявлениями родителей. В школе данный курс представлен 

модулем: «Основы светской этики». 

Для развития потенциала обучающихся, прежде всего одаренных детей и детей с 

ограниченными возможностями здоровья, могут разрабатываться с участием самих 

обучающихся и их родителей (законных представителей) индивидуальные учебные планы.  

   Обучение проводится с балльным оцениванием знаний обучающихся и домашними 

заданиями, начиная со 2 класса. Промежуточное оценивание результатов обучения 

осуществляется по четвертям и в конце года. 

 

Промежуточная аттестация  

Для обучающихся 2-4 классов 

№ 

п/п 

Предметы учебного 

плана 

 

Формы промежуточной 

аттестации  

Срок 

проведения ПА 

во 2-4 кл 2 класс 3 класс 4 класс 

1 Русский язык Итоговый 

контрольный 

диктант 

Итоговый 

контрольный 

диктант 

ВПР Май 

2 Литературное 

чтение 

Техника чтения Техника чтения Техника чтения Май 



3 Математика Итоговая 

контрольная   

работа 

Итоговая 

контрольная  

работа 

ВПР Май 

4 Окружающий мир Итоговая 

контрольная  

работа 

Итоговая 

контрольная  

работа 

ВПР Май 

 

Библиотечный фонд образовательной организации при реализации основной 

образовательной программы начального общего образования укомплектован печатными 

информационно-образовательными ресурсами по всем предметам учебного плана: 

учебниками (в том числе учебниками с электронными приложениями, являющимися их 

составной частью), учебно-методической литературой и материалами, дополнительной 

литературой. Обучение во I- IV классах с использованием учебно-методических комплексов. 

(Приложение) 
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