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Пояснительная записка к учебному плану 

 
Учебный план для 11 класса составлен в соответствии с федеральным государственным 

образовательным стандартом среднего общего образования (ФГОС СОО), утверждённым приказом 

Министерства образования и науки РФ от 17 мая 2012 г. №413 и федеральной образовательной 

программой основного общего образования (ФОП СОО), утверждённой приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 23 ноября 2022 г. №1014.  

Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, последовательность 

и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), 

практики, иных видов учебной деятельности и формы промежуточной аттестации обучающихся. 

Учебный план разработан на основе:  

 Статьи 28 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

 Приказа Министерства образования и науки РФ от 17 мая 2012 г. №413 "Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта среднего (полного) общего 

образования" (с изменениями 2014, 2015, 2017 гг.) 

 Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования»; 

 Федеральной образовательной программы среднего общего образования (ФОП СОО), 

утверждённой приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 23 ноября 2022 г. 

№1014; 

 Концепции развития математического образования (Распоряжение Правительства РФ от 

24.12.2013 года № 2506-р);  

 Концепции преподавания русского языка и литературы (Распоряжение Правительства РФ от 

09.04.2016 года № 637-р);  

 Концепции преподавания истории России (Утверждена Решением Коллегии Министерства 

Просвещения Российской Федерации, протокол от 23 октября 2020 года №ПК-1 вн);  

  Концепции развития географического образования в Российской Федерации (утверждена 

решением Коллегии Министерства просвещения и науки РФ от 24.12.2018 года);  

  Концепции преподавания предметной области «Искусство» в образовательных 

организациях Российской Федерации, реализующих основные общеобразовательные программы 

(утверждена решением Коллегии Министерства просвещения и науки РФ от 24.12.2018 года);  

  Концепции преподавания учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» в 

образовательных организациях Российской Федерации, реализующих основные 

общеобразовательные программы (утверждена решением Коллегии Министерства просвещения и 

науки РФ от 24.12.2018 года);  

  Концепции преподавания учебного предмета «Обществознание» в образовательных 

организациях Российской Федерации, реализующих основные общеобразовательные программы 

(утверждена решением Коллегии Министерства просвещения и науки РФ от 24.12.2018 года); 

 Концепция преподавания предметной области «Технология» в образовательных 

организациях Российской Федерации, реализующих основные общеобразовательные программы 

(утверждена решением Коллегии Министерства просвещения и науки РФ от 24.12.2018 года);  

 Концепции преподавания учебного предмета «Физическая культура» в образовательных 

организациях Российской Федерации, реализующих основные общеобразовательные программы 

(утверждена решением Коллегии Министерства просвещения и науки РФ от 24.12.2018 года); 



 Концепции преподавания учебного предмета «Биология», одобрена решением федерального 

учебно-методического объединения по общему образованию, протокол от 29 апреля 2022 г. № 2/22; 

  Концепции предметной области «Основы духовно-нравственной культуры народов России», 

одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию, 

протокол от 29 апреля 2022 г. № 2/22;  

 Концепции преподавания учебного предмета «Химия» в образовательных организациях 

Российской Федерации, реализующих основные общеобразовательные программы (Утверждена 

Решением Коллегии Министерства Просвещения Российской Федерации, протокол от 03 декабря 

2019 г. №ПК-4вн);  

 Концепции преподавания учебного предмета «Физика» в образовательных организациях 

Российской Федерации, реализующих основные общеобразовательные программы (Утверждена 

Решением Коллегии Министерства Просвещения Российской Федерации, протокол от 03 декабря 

2019 г. №ПК-4вн);  

 СанПиН 2.4.364820 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания 

и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденными постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28;  

 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденные постановлением 

Главного санитарного врача от 28 января 2021 года № 2; 

  Федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность и 

установления предельного срока использования исключённых учебников (утвержден приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 21 сентября 2022 г. № 858;  

 Устава МБОУ «Широковская СОШ».  

 

Учебный план является обязательной частью основной образовательной программы (далее - 

ООП), разработанной в соответствии с ФГОС СОО и ФОП СОО.  

Учебный план для 11 класса обеспечивает реализацию требований ФГОС среднего общего 

образования, определяет общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей в 11 классе. 

МБОУ «Широковская СОШ» (согласно Лицензии на право ведения образовательной 

деятельности, регистрационный номер № 509 от 22.03.2021,) имеет право образовательной 

деятельности по следующим уровням общего образования и подвидам дополнительного 

образования:  

Общее образование: 

 4-летний нормативный срок освоения образовательных программ начального общего 

образования для I-IV классов; 

 5-летний нормативный срок освоения образовательных программ основного общего 

образования для V-IX классов; 

 2-летний нормативный срок освоения образовательных программ среднего общего 

образования для X-XI классов. 

Дополнительное образование: 

 дополнительное образование детей и взрослых. 

 

Учебный план МБОУ «Широковская СОШ» на 2023-2024 учебный год обеспечивает 

выполнение гигиенических требований к режиму образовательного процесса, установленных 



СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», предусматривает: 

- продолжительность учебной недели 5 дней – для учащихся 11 класса. 

 

 Организация обучения в условиях пятидневной рабочей недели в 11 классе осуществляется 

при использовании учебной и внеурочной деятельности в соответствии с образовательной 

программой школы. 

Время работы школы: пн.– пт. с 7:30 до 18:30. 

 

В соответствии с учебным планом устанавливается следующая продолжительность учебного 

года: 

– 11 класс – не менее 34 учебных недель; 

 

Для профилактики переутомления, обучающихся в календарном учебном графике 

предусмотрено равномерное распределение периодов учебного времени и каникул. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели, 

при этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

– для обучающихся 11 класса – не более 7 уроков; 

 

Учебный план школы: 

– определяет максимально допустимую недельную нагрузку при 5-дневной учебной неделе 

для обучающихся 11 класса – 34 ч. в неделю. 

– предусматривает рациональный баланс между обязательной частью и частью, 

формируемой участниками образовательных отношений (ФГОС СОО –60% на 40%) 

Расписание занятий составляется для обязательных уроков, внеурочной деятельности, 

кружков дополнительного образования и факультативных занятий (консультаций). 

Объем домашних заданий (по всем предметам) определяется таким, чтобы затраты времени 

на его выполнение не превышали (в астрономических часах): в 11 классе – 3,5 ч. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://biotorg.com/upload/medialibrary/eaf/Sanitarno_epidemiologicheskie-trebovaniya-k-organizatsiyam-vospitaniya-i-obucheniya_-otdykha-i-ozdorovleniya-detey.pdf
https://biotorg.com/upload/medialibrary/eaf/Sanitarno_epidemiologicheskie-trebovaniya-k-organizatsiyam-vospitaniya-i-obucheniya_-otdykha-i-ozdorovleniya-detey.pdf


Годовой и недельный учебный план среднего общего образования  

(универсальный профиль), 11 класс 

МБОУ «Широковская СОШ»  

 
Предметная область Учебный предмет Уровень Количество часов 

10-й класс 

(34 уч.нед) 

11-й класс 

(34 уч. нед) 

2022/2023 2023/2024 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 1 / 34 2/68 

Литература Б 3 / 102 3/102 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык Б 1 / 34 - 

Родная литература Б - - 

Математика и 

информатика 

Математика: 

 

алгебра и начала 

матем. анализа 

Б 3 / 102 3/102 

геометрия Б 2 / 68 2/68 

 Вероятность и 

статистика 

Б  1/34 

Информатика Б 1 / 34 1/34 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) Б 3 / 102 3/102 

Естественные науки Физика Б 2 / 68 2/68 

Химия Б 2 / 68 2/68 

Биология Б 2 / 68 2/68 

Общественные науки История Б 2 / 68 2/68 

Обществознание Б 2 / 68 2/68 

География Б 1 / 34 1/34 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 / 102 3/102 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 / 34 1/34 

 Курс «Гражданское население в 

противодействии 

распространению идеологии 

терроризма» 

     

   29 / 986 30/1020 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык и 

литература 

Уроки словесности Б 1 / 34 1/34 

Общественные науки  Право Б 1 / 34  

Индивидуальный проект  Индивидуальный проект  1 / 34 1/34 

Элективные курсы  Мировая художественная 

культура 

ЭК 1 / 34 1/34 

  Технология ведения дома ЭК 1 / 34 1/34 

   5 / 170 4/136 

Нагрузка при 5-дневной неделе  34 / 1156 34/1156 

 Всего за два года обучения   68/2312 

 

 

 

 

 

 

 



В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуальных проектов. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под руководством учителя по 

выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой 

избранной области деятельности: познавательной, практической, учебно-исследовательской, 

социальной, художественно-творческой, иной. Защита индивидуального учебного проекта является 

обязательной формой итоговой аттестации и происходит публично. Оценивание и условия защиты 

проекта регулируются локальным актом МБОУ «Широковская СОШ». Индивидуальный проект 

выполняется обучающимся в течение двух лет по 1 часу в неделю.  

Учебный план универсального профиля предполагает изучение двух учебных предметов на 

углубленном уровне (обществознание, биология), что удовлетворяет индивидуальные интересы 

обучающихся, и обеспечивает углубленную подготовку по этим учебным предметам к ЕГЭ. Школа 

предоставляет обучающимся возможность формирования индивидуальных учебных планов. 

Индивидуальный учебный план - учебный план, обеспечивающий освоение образовательной 

программы на основе индивидуализации ее содержания с учетом особенностей и образовательных 

потребностей конкретного обучающегося (группы обучающихся). 

ФГОС СОО предусматривает изучение не менее одного учебного предмета из каждой 

предметной области. Общими для изучения на уровне среднего общего образования являются 

учебные предметы «Русский язык», «Литература», «Иностранный язык (английский)», 

«Математика», «История», «Физическая культуры», «Основы безопасности жизнедеятельности».  

Школой определен учебный план для универсального профиля. 

ФГОС СОО предусматривает обязательные предметные области, в числе которых:  

- предметная область «Русский язык и литература», включающая учебные предметы 

«Русский язык» и «Литература» (базовый уровень). 

- предметная область «Иностранный язык», включающая учебный предмет «Английский 

язык» (базовый уровень). 

- предметная область «Общественные науки», включающая учебные предметы «История» 

(базовый уровень), «География» (базовый уровень), «Обществознание» (базовый уровень). 

Изучение учебного предмета «История» в 11 классе осуществляется по линейной модели 

исторического образования.  

- предметная область «Математика и информатика», включающая учебные предметы 

«Математика» (включая алгебру и начала математического анализа, геометрию, вероятность и 

статистику) (базовый уровень), «Информатика» (базовый уровень). 

- предметная область «Естественные науки», включающая учебные предметы «Физика» 

(базовый уровень), «Химия» (базовый уровень), «Биология» (базовый уровень). 

- предметная область «Физическая культура, экология и основы безопасности 

жизнедеятельности», включающая учебные предметы «Физическая культура» (базовый уровень), 

«Основы безопасности жизнедеятельности» (базовый уровень). 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

сформирована с учетом социального заказа обучающихся и их родителей (законных 

представителей), перспективы развития школы и представлена курсами, индивидуальным 

проектом.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, направлена 

на:  

- обеспечение качественного освоения ФГОС СОО;  

- расширение и углубление знаний обучающихся по разным предметным областям;  

- реализацию индивидуального и дифференцированного подхода в обучении;  

- сохранение единого образовательного пространства. 



Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, включает 

предметы, элективные курсы, направленные на расширение знаний обучающихся по учебным 

предметам из обязательных предметных областей, удовлетворение познавательных интересов 

обучающихся в различных сферах жизнедеятельности: «Уроки словесности» 1 час в 11 классе, 

«Индивидуальный проект» 1 час в 11 классе, «Мировая художественная культура» 1 час в 11 

классе, «Технология ведения дома» 1 час в 11 классе. 

 

Библиотечный фонд образовательной организации при реализации основной 

образовательной программы среднего общего образования укомплектован печатными 

информационно-образовательными ресурсами по всем предметам учебного плана: учебниками (в 

том числе учебниками с электронными приложениями, являющимися их составной частью), 

учебно-методической литературой и материалами, дополнительной литературой. Обучение в 11 

классе с использованием учебно-методических комплексов. (Приложение) 
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